
TJEKLISTE TIL 
PROBLEMFORMULERING
1. ER DEN FAGLIGT RELEVANT?

• Relaterer den sig til din uddannelse samt det specifikke fag?

• Relaterer den sig til et overordnet emne?

• Giver den en tydelig afgrænsning af emnet?

2. BYGGER DEN PÅ DIN EGEN UNDREN?
• Er det tydeligt, at dit spørgsmål udledes af en undren over noget, der 

ikke stemmer eller mangler at blive undersøgt?

3. HAR DEN ET KLART HOVEDSPØRGSMÅL?
• Det skal være tydeligt, hvad dit hovedspørgsmål er.

• Kan hovedspørgsmålet eventuelt udfoldes yderligere i 3-5 
undersøgelsesspørgsmål?

4. ER DEN MULIG AT SVARE PÅ?
• Den skal være instrumentaliserbar, altså mulig at undersøge med 

de metoder og den tid du har til rådighed samt opgavens type og 
længde.

• Er den til at konkludere noget på?

5. ER DEN SPROGLIGT PRÆCIS?
• Den skal være enkelt formuleret, letlæselig og have et klart sprog.

• Den skal have et åbent spørgsmål og gerne enten spørge med 
hvordan eller hvorfor.

6. ER DEN KLART FREMHÆVET?
• Det skal være nemt for læseren at finde din problemformulering, evt. 

ved hjælp af en anden typografi eller anden visuel markering.

7. KAN DEN BRUGES SOM STYRINGSREDSKAB?
• Den skal indikere, hvad opgaven styres ind efter.
• Lægger den eksempelvis op til specifik brug af metode, empiri eller 

teori? 


