
Forslag til spørgsmål til Refleksionslog:
Når der arbejdes med Refleksionslog, er det vigtigt at forholde sig til spørgsmål, som relaterer sig til den undervisning, Som refleksionsloggen anvendes i. Nedenstående spørgsmål er generelle spørgsmål, som både kan anvendes som de står listet herunder, eller omskrives efter behov til det enkelte fag eller undervisningsgang.

	Hvad har jeg lige arbejdet med? 

Hvilken opgave har jeg lige gennemført?

Hvilken ny viden har jeg tilegnet mig?

	

	Hvordan tænkte jeg om mit arbejde mens jeg gjorder det? 

Hvordan havde jeg det da jeg udførte opgaven? 

Havde jeg det godt eller skidt, da jeg udførte opgaven?

	

	Hvad tænkte jeg på at sige eller gøre undervejs - men fik det ikke sagt eller gjort?

	

	Hvad lærte jeg? Hvad har jeg opnået?

	

	Hvad vil jeg gøre anderledes næste gang? Og hvordan vil jeg gøre det anderledes næste gang?

	

	Hvordan er jeg blevet klogere på mig selv? 

Hvordan har min nye viden gjort mig bedre?

	

	Hvordan kan jeg bruge mit arbejde og min nye viden fremover? 

Og hvordan kan jeg bruge det i forhold til at lære nyt fremover?

	

	Hvordan karakteriserer jeg mine egne refleksioner - sæt kryds på linjen:

	Accepterende 							  Spørgende
Beskrivende								   Analytiske
Spontane								   Strategiske
Konkrete 								   Abstrakte
Dårligt formidlet							   Godt formidlet
Afgrænsede								   Åbne
Ikke selv-bevidst							   Selv-bevidst
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